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“Lactancia materna para un 
comienzo sostenible en la 

vida: fortalecer lo que 
funciona”
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Lunes
"Enfermería neonatal y pediátrica: El motor que fortalece y lidera la lactancia".

Padres
Reconocer a la enfermera pediátrica y neonatal como el pilar fundamental para el 
éxito de la lactancia, cuya asesoría profesional elimina barreras y mitos.

Enfermería neonatal y pediátrica
Ejercer un rol de liderazgo que promueva la conexión entre profesional, cuidador y 
paciente, utilizando la autonomía para la toma de decisiones informadas .

Instituciones
Invertir en sistemas de salud que reconozcan y potencien la labor de la enfermería
neonatal y pediátrica como experta necesaria para mejorar las tasas de lactancia 
exclusiva y el bienestar materno-infantil.
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Martes
”Cuidado Canguro y Contacto Piel con Piel: La primera práctica efectiva que debemos 
fortalecer".

Progenitores
Entender que el Cuidado canguro y el contacto piel con piel inmediato es el "hábitat 
natural" del recién nacido, proveyendo nutrición, calor y protección. 

Enfermería neonatal y pediátrica
Facilitar el Cuidado canguro y el contacto piel con piel ininterrumpido durante la 
primera hora de vida (incluso en cesáreas), postergando rutinas hospitalarias no 
urgentes para estabilizar al recién Nacido y favorecer la lactancia materna .

Instituciones
Adoptar protocolos de "manipulación mínima" y eliminar prácticas obsoletas que 
interrumpen el vínculo inicial entre madre  e hijo y el inicio de la lactancia.
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Miércoles
"UCIN de puertas abiertas: Humanizar para fortalecer el vínculo".

Progenitores
Asumir el papel de cuidadores principales con acceso ininterrumpido a las 
unidades neonatales, participando activamente en los cuidados.

Enfermería neonatal y pediátrica
Integrar a la familia en los cuidados diarios, guiándoles en la transición de la 
alimentación por sonda al amamantamiento.

Instituciones
Implementar cuidados centrados en el desarrollo que protejan el 
neurodesarrollo, facilitando un entorno humanizado.
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Jueves
"Educación que empodera: Escuchando las señales del bebé".

Progenitores
Aprender a identificar las señales de hambre y saciedad del bebé (lactancia 
dirigida por el bebé) para evitar horarios rígidos y suplementos innecesarios.

Enfermería neonatal y pediátrica
Proporcionar educación individualizada a la madre y su red de apoyo (pareja, 
entorno) para aumentar la autoeficacia y la confianza antes del alta hospitalaria.

Instituciones
Desarrollar y difundir materiales educativos basados en la evidencia que 
involucren a toda la familia en la cultura de la lactancia.
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Viernes
"Lactancia sin prejuicios: Normalizar lo natural en todos los espacios".

Progenitores

Promocionar, proteger y apoyar la lactancia, como un derecho humano y 
desmentir prejuicios sobre la lactancia más allá del año de vida.

Enfermería neonatal y pediátrica

Actuar como expertos para proteger la decisión informada de la diada y 
promover espacios inclusivos que respeten la diversidad de las familias.

Instituciones

Legislar para proteger la lactancia materna y regular el cumplimiento del 
Código  de Sucedáneos de Leche Materna.
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Sábado
"Sistemas que sostienen:  lactancia como derecho".

Pareja
Brindar apoyo práctico y emocional para reducir el estrés materno durante el ingreso
hospitalario y al alta, asumiendo tareas del hogar para facilitar el descanso.

Enfermería neonatal y pediátrica

Enseñar técnicas de extracción y almacenamiento seguro de la leche antes del 
alta para asegurar que el bebé siga recibiendo leche materna el mayor tiempo
posible.

Instituciones

Necesidad de ampliar las bajas maternales remuneradas,  cada mes adicional 
mejora las tasas de lactancia.
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Domingo
"Cuidado que continúa: De la unidad neonatal al hogar".

Progenitores
Participar en grupos de apoyo entre pares y utilizar los servicios de las consultas 
de lactancia neonatales para resolver dudas en el hogar.

Enfermería neonatal y pediátrica
Realizar un seguimiento proactivo (visitas o llamadas) tras el alta, asegurando la 
continuidad de la atención neonatal en la transición a la atención primaria.

Instituciones
Garantizar una coordinación efectiva entre el hospital y la atención primaria, integrando
consultas de lactancia y personal experto en todos los niveles asistenciales.
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