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¿Cómo ayudamos 
las enfermeras
pediátricas?



Para la madre: 
Apoyo emocional y técnico continuo01 Las enfermeras pediátricas acompañamos a los niños en

sus diferentes etapas de desarrollo y crecimiento.
 

En situaciones de dificultad y/o enfermedades, con nuestro
acompañamiento, protegemos la producción materna,

mediante las diferentes técnicas de extracción y brindamos
confianza para continuar con la lactancia.



Para el bebé: 
Garantía de alimentación segura y
eficaz02

A través de la observación directa y el seguimiento, las
enfermeras pediátricas nos aseguramos de que el bebé

se alimente correctamente, previniendo problemas como
la deshidratación, el bajo peso o la hipoglucemia,

favoreciendo un desarrollo óptimo.



En prematuros: 
Leche como medicina personalizada03

Para los bebés prematuros, la leche materna  (propia o
donada) es la mejor medicina. Las enfermeras pediátricas
acompañamos a las madres, coordinamos las extracciones,
administramos leche con el método de suplementación que
proteja la lactancia materna, y aseguramos que se reciba

cada gota como una dosis terapéutica.



En problemas de lactancia:
 Solución profesional antes de
renunciar04

Dolor, grietas o crisis de crecimiento pueden llevar al
abandono de la lactancia. Las enfermeras pediátricas

estamos formadas para identificar y acompañar
rápidamente el problema, proponiendo soluciones
personalizadas y evitar decisiones precipitadas.



 En la donación de leche: 
Puente entre generosidad y
necesidad05

Las enfermeras pediátricas gestionamos la recolección,
el almacenamiento y la administración segura de leche

donada, haciendo posible que bebés que no pueden
recibir leche de su madre tengan acceso a este

alimento esencial, considerada la segunda mejor opción
de alimentación, cuando la primera no es posible. 



En el entorno hospitalario:
 Continuidad del vínculo madre-hijo06
 Las enfermeras pediátricas facilitamos el método

canguro, los cuidados centrados en el desarrollo y la
familia y el acompañamiento respetuoso, protegiendo el

vínculo madre-bebé, incluso en entornos clínicos
complejos. 



Acompañando el vínculo:
 Lactancia materna en el ámbito
comunitario07

Las enfermeras pediátricas en atención primaria
promovemos y fomentamos la lactancia materna en

la comunidad. 
 Somos el profesional referente en la alimentación

de los niños en cualquiera de sus etapas de
desarrollo.
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