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El año pasado explicamos el por qué necesitamos de la bioética, como ética 
aplicada, en nuestro quehacer profesional como enfermeras neonatales. No 
sólo se trata de un complemento a nuestra formación, sino que constituye el 
medio esencial para alcanzar la excelencia ética y profesional. Para 
aproximarnos a este fin, en este Día Mundial de la Bioética, queremos 
compartiros un recurso novedoso dirigido a la enfermería neonatal y al 
conjunto del equipo de la Unidad Neonatal, con el propósito de avanzar 
hacia una práctica clínica más ética, integral e integrada en la atención 
neonatal. 

Se trata del incipiente Modelo de Atención Integral para la 
Corresponsabilidad Parental (MAICP), desarrollado en el marco de una tesis 
doctoral española en ética aplicada y concebido específicamente para las 
UCIN, que contempla a todas las partes implicadas en el proceso asistencial. 

El MAICP es compatible con los modelos de Cuidados Centrados en el 
Desarrollo y la Familia y los complementa desde una perspectiva ética. Se 
apoya en dos tradiciones bioéticas que se enriquecen mutuamente. Por un 
lado, el principialismo bioético angloamericano, con los principios de 
autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia. Por otro lado, la 
bioética europea, que añade la dignidad, la integridad y la vulnerabilidad, y 
entiende la autonomía de forma más relacional. Asimismo, incorpora los 
marcos teóricos de la ética de la virtud, incluido el profesionalismo ético, la 
ética del cuidado, la ética dialógica, la ética narrativa y la bioética 
narrativa. 

Además, el MAICP propone concretamente una serie de principios y 
virtudes éticas fundamentales para orientar la práctica clínica del equipo 
de las UCIN y contribuir a su excelencia ética y profesional: 

●​ Principios éticos fundamentales para el equipo de la UCIN: 
■​ Mejor interés del recién nacido 
■​ Autonomía relacional 
■​ Permiso 
■​ Corresponsabilidad 
■​  

●​ Virtudes éticas fundamentales para el equipo de la UCIN: 
■​ Honestidad 
■​ Templanza 
■​ Generosidad 
■​ Discreción 
■​ Valentía 

●​  

Con todo ello, el MAICP nos invita a llevar la ética a cada gesto de la atención 
neonatal: una conversación con la familia, una decisión compartida, un 
cuidado a pie de incubadora o de cuna. Porque la excelencia profesional no 
se alcanza solo con conocimiento científico y técnico. También exige 
deliberar, actuar y relacionarnos éticamente con los neonatos y sus familias. 
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